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DEUTSCHLAND } 
Bestellannahme: Mittwoch, 07.11. bis Mittwoch, 14.11.07 % { 


Zustelluns: Dienstag, 13.11. bis Freitag, 16.11.07 


OSTERREICH 
Bestellannahme: Mittwoch, 07.11. bis Dienstag, 13.11.07” D 


Zustellung: Mittwoch, 14.11. bis Freitag, 16.11.07 
Im Angebot diese Woche: . 
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DAS VERSANDHAUS FÜR EINE GESUNDE ERNAHRUNG 





Treuegeschenk 
Wenn der Warenwert Ihrer dieswôchigen Bestellung mindestens 55 € erreicht 
und Sie in der darauf folgenden Woche* eine erneute Bestellung aufgeben, 

erhalten Sie 3 Kaktusfeigen (oder ein anderes Produkt, falls nicht vorhanden) 


als Geschenk! 
*Angebot nur gültig für eine Lieferung vom 20.11. bis 23.11.07. 


* PEKANNUSS moe À 
AUS PERU 22 % _» 


Kaum getrocknet, | 
sersomriund as 1/85 en 
"4 ab 12 kg 
14% 
19 65 €/kg 


ab G kg 


8 % | 
2105 €/kg | = 


ab 3 kg 
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FreeCall (DE): 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: order @orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 








Editorial, Landesfrüchte 


Calcium 


Calcium ist das im Organismus am reichsten vorkommende Mineral, 40 % der Knochenmas- 
se bestehen daraus. Eine ausreichende Zufuhr ist daher unentbehrlich, um die Knochen 
gesund zu erhalten und Osteoporose zu verhindern, den mit dem Alter einsetzenden 
Knochenschwund. Spezialisten empfehlen, täglich mindestens 1,3 g zu verzehren und Sport 
zu treiben, um die Produktion von Knochenmasse anzuregen. 

Calciumionen spielen darüber hinaus eine wichtige Rolle in der Übertragung von Nervenim- 
pulsen. 

Auf Seite 5 haben wir für Sie eine Auswahl unserer calciumreichsten Produkte zusammenge- 
stellt. Beachten Sie zudem, dass die Calciumaufnahme durch das Vorkommen von Vitamin D 
besünstist wird, das unser Organismus unter Sonnenbestrahlung selbst bilden kann oder aus 
bestimmten Lebensmitteln gewinnt. Natrium hingegen besünstist die Ausscheidung von 
Calcium mit dem Ufrin, für die Knochen ist es daher besser, auf den Salzverzehr zu achten. 













Landesfrüchte Zitrusfrüchte 6,05 €/k 
Land  Einzelpreis Verpackungs- Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit einheit 

Apfel Fuii Esp P 400/kg 380/kg ab5kg  Grapefruit weil Per P 545%g 518/kg ab3kg Æ me 24 
Apfel Golden Supreme Esp P 37549 356/kg ab5kg Orange Ovalie Ita P 435/%kg 413/kg ab5kg P1 
Apfel Royal Gala Esp P 350/%g 333/kg ab5kg  Pampelmuse geschält Phi P 980/kg 931/kg ab5kg + 
Apfel Top Red Esp P G365/kg 347/kg ab5kg  Zitrone Ita S 385%kg 366/kg ab2kg - 
Baumerdbeere Esp P 1530/kg 1454/kg ab 1kg Kastanie 
Birne Abate Esp P 385%o  366/kg ob5kg frisch, leichtes 
Birne Alexandrine Esp P S340/kg 323/kg ab 5kg Vanillearoma, der gute 
Birne Conférence Esp P 35049 333/kg ab5kg Geschmack des Herbstes 
Cherimoya Esp S 470/kg 447/kg ab4kg - 
Esskastanie Esp P 605/kg 575/kg ab 2kg À 4,1 0 €/ke ab À. 45 €/kc 
Granatapfel Elche Esp P 410/kg  390/kg ab 4kg à 
Kaki Muskat Fra P 445/kg 423/kg ab 4kg 
Kaki Rojo Brillante Esp P 445/kg  423/kg ab4kg 
Kaktusfeige Ita P 675/g 641/kg ab4kg ï n 
Kiwi Hayward Fra S 725/kg  689/kg ab3kg EN RE 
Traube rot Napoleon Esp P 480/%g 456/kg ab 5kg EE 18% 
Wassermelone mini Phi P 71049  675/kgob 10kg Granatapfe Kaki 
Wassermelone LL Per P 680/ç G46/kgcb 10g Der naheliegenden Vermutung Wie eine süe Fruchtkon- 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist : : es 

: entgegen ist die Farbe der fitüre! 

= a 5 Schale und des Fleisches kein 
Früchte im Preissturz Hinweis auf die Geschmacks- 
Granataptel Loge 4104 qualität der Frucht. 





TRAUBE NAPOLEON 


Die Traube Napoleon ist eine Spätsorte, die bis Dezember 
aufzufinden und gut haltbar ist. Sie hat grofse, feste und aro- 
matische Beeren mit schôner violetter Farbe. 





Gemuse 


Artischocke 
Aubergine violett 
Austernpilz 
Bohne flach 
Bohne grün 
Champignon 
Fenchel jung 
Fenchelsamen 
Gurke glatt lang 
Ingwer 

Jicama 

Karotte mit Kraut 
Kartoffel 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kürbis Butternut 
Kürbis Moschus 
Kürbis Pais 
Kürbis Patisson 
Kürbis Valencia 


Blumenkohl weif 
Brokkoli grün 
Chinakohl Pet Sai 
Kohlrabi grün 
WeiBkohl 

Wirsing 

Wirsing zart 


Tomaten 


Tomate Bond 
Tomate Mallorquin 
Tomate Tomaco 


Batavia r. Maravilla 
Chicoree 
Endiviensalat 
Feldsalat 

Radiccio 

Radiccio lang 
Rômersalat 

Salat Frisée 


Land  Einzelprei 


Esp S 510/kg 
Esp P 565/kg 
Ha S 715% 
Esp S 780/kg 
Esp S 780/kg 
Fra S 1055/kg 
Esp P 410/kg 
Esp P 3295/kg 
Esp S 350/kg 
Bre S 7/10/kg 
Phi P 705/kg 
Fra S 280/kg 
Esp P 290/kg 
Esp S 690/kg 
Fra S 360/kg 
Esp P 345/kg 
Esp P 345/kg 
Esp P 250/kg 
Esp P 235/kg 
Esp P 325/kg 


Land  Einzelpre 


Esp P 345/kg 
Fra S 425/kg 
Esp P 345/kg 
Esp P 240/kg 
Esp P 335/kg 
Esp S 335/kg 
Esp P 430/kg 


Land  Einzelprei 
Esp P 365/kg 


Esp P 590/kg 
Esp P 675/kg 


Land  Einzelprei: 


Esp P 235/5t. 
Fra S 755/kg 
Fra P  18ost. 
Fra P 1100/kg 
Fra P 535/kg 
Fra P 535/kg 
Esp P 265/5t. 
Esp P 3105. 





Gemüse, Gesundheits-Frucht 








Landgurke Noa Esp S 550 SE re 10 €/kg 
Lauch Esp P 435/kg Eu, 3,45 C/be 
Mairübchen violett Esp P 360/kg | 
Mangold Esp P 3354 
Palmenherz Tha P 850/kg 
Paprika gelb ta S 675/kg 
Paprika grün Esp P  490/kg Blymenkohl Yacon 
Paprika grün, lang Esp P 3659  schôüne Blümchen, die SüfB und kalorienarm: 
Pastinake Fra P 5104 knackig und leicht ein vergessenes, 
Radieschen Bund Fra S 235%.  buttrig schmecken wiederentdecktes 
Rettich weiB lang Fra P  360/kg Gemüse. 11 de. 
Rote Beete Bund Esp P  215/t. CR e ; g 
Rote Beete rund Esp P 410/g Gemüse im Preissturz 
Spinat Fra s So | ROfe Beere Bund SES 215 
Staudensellerie Esp S 425X4 Karoite mi K oi ZB0/Q 

PSS | Bokkoli grün 4195 
SüBkartoffel rosa Per P 545/kg Wirsing 3354 
SüBkartoffel violett Per P 5449 | Blumenkohl weif 345/g Feldsa- 
Topinambur Fra s 365% |Koreander 15804 
Yacon Phi P 710/g Zwiebel gelb 280/g lat 
Zucchini Esp p sx |ROMersolat AS 265 | Schmeckt wie 
Zwiebel gelb Esp P Z80/c D R De Jes| mit ein wenig Ôl 
Zwiebel rosa Esp P 360/kg angemacht. 
moe rot Esp P 30549 








2h 12,50€ 


Gesundheifs- 


Frucht A 
Durian £ 
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Mangan 


* Durian ist eine gute Quelle an Kohlenhydraten (14 %), er 
enthält aber auch Proteine (2,7 %) und Fette (1,8 %) in für 
eine Frucht aufBersewôhnlich hohen Konzentrationen. Sein 
Kaloriengehalt (85 kcal/100 g) ist ebenfalls ziemlich hoch. 


° Mit 42 mg/100 gist Durian eine sehr gute Vitamin-C-Quelle. 
Er ist auch sehr reich an Thiamin und Vitamin B1 (0,45 
mg/100 g). Vitamin C ist das Anti-Stress und Anti-Müdig- 
keits-Vitamin par excellence, Thiamin ist im Stoffwechsel 
eingebunden, vor allem in der Energieproduktion. 


°_Hohe Manganzufuhr (0,35 mg/100 5), ein Mineral, das ein 
Bestandteil oder Aktivierer verschiedener Enzyme ist. Man- 
gan erhält zudem die Knochen gesund. 


* Der penetrante Geruch von Durian soll durch das Vorkom- 
men von Indol-Zusammensetzungen verursacht werden, die 
bakteriostatisch wirken. 





http://gesundheitsfrucht.orkos.com 


Exotische Früchte og S. 8) 







6,55 €/ke 


Ananas Cayenne 


grofe Früchte mit 
auferst saftisem 
Fruchtfleisch 


9,65 €/ke 


Sapote Amarillo 
cremig-dichtes Frucht- 
fleisch voller Aroma 


930€/kz 


r mn 
CB. 






wilde 
Passionsfrucht 


Ein Cocktail voller Vitalität! 


15,05 €/be 





Mango Edward 
Die Kônigin der Mangos 
ist wieder da! 





Annonen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Cherimoya Esp S 470/kg 447/kg ab4kg 
Cherimoya Brillante Per P 995/kg 945/kg ab4kg 
Stachelannone Phi P 745/kg Z08/kg ab3kg 


Papaya 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Papaya Ceylon Sri P 775%kg Z36/kg ob4kg 
Papaya Red Lady Sri P 680/kg 646/kg ab4kg 
Mangos 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Mango Edward Per P 1305/kg 1240/kg ab 4kg 


Mango Kinalabaw Phi P 9iokg 865/kg ab 3kg 


Palmnektar 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Palmnektar 500 mL  Thap 05/5. 670/St. ob st. 
Kokosnüsse 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Butterkokosnuss Phi P 1080/kg 102%6/kg ab 3kg 


Phi P 920/kg 
Phi P 645/kg 
Ind P 1160/kg 
Phi P 710/kg 


874/kg ab 3kg 
613/kg ab 3kg 
11,02/kg ab 3kg 
675/kg ab 3kg 


Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss jung Buko 
Kokosnuss Kopyor 
Kokosnuss reif 


Pagode Light ThaP 895/%kg 850/kg ab 4kg 
e 
Bananenklassiker 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Phi P 685/kg 651/kg ab3kg 
Rd S 35049 333/kg ab5kg 


Banane Lacatan 
Banane Poyo 


Bananenspezialitäten 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 

Phi P 780/kg 7Z41/kg ab4kg 

Per P 7Z60/kg 722/kg ab3kg 


Sri P /15/%kg 679/kg ab3kg 


Banana Saba 
Banane Planta 
Banane Rosa 


Babybananen 


Land Verpackungs- 


einheit 
OugP 570/g 542/kg ab 3kg 
Phi P 685/kg 651/kg ab3kg 


Einzelpreis 


Ban. Apfel Enedizi 
Banane Apf.Senyorita 


Sonstige Exoten 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Cempedak Tha P 1060/kg 1007/kg ab 7kg 
Jackfrucht Bubur Sri P 895/kg  850/kgab 15kg 
Jackfrucht geschält Phi P 1975/%kg 1876/kg ab 2kg 
Kakaoschote Per P 1020/kg 969/kg ab 2kg 
Palmenherz Tha P 850/kg 808/kg ab 1kg 
Pampelmuse geschält Phi P 980/kg 931/kg ab 5kg 
Pepino Per P G650/kg 808/kg ab 3kg 
Pilifrucht Phi P 1070/kg 1017/kg ab 3kg 
Pitaya gelb Per P 1010/g 960/kg ab 3kg 
ZLuckerrohr Per P 770/%kg 7/32/kg ab 3kg 
ZLuckerrohr geschält Per P 920/kg 874/kg ab 2kg 
Avocados 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 


Per P 930/kg 884/kg ab4kg 
Per P 925/kg 879/kg ab4kg 
OugP 7Z15/kg  679/kg ab 4kg 
Per P 920/kg 874/kg ab4kg 


Avocado Choqueta 
Avocado Criolla 
Avocado Jumbo 
Avocado Nabal 


Exotische Früchtchen 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Per P 910/kg 865/kg ab 2kg 
Phi P 895/kg 850/kg ab 3kg 
Per P 7/40/kg /03/kg ab 2kg 


Physalis 
Rambutan rot 
Tamarillo orange 


Verpackungs- 
einheit 
Phi P 965/%kg 917/kg ab 4kg 
Cal P 1030/kg  979/kg ab kg 
Per P O955/%g 907/kg ab 3kg 


Land  Einzelpreis 


Sapote Amarillo 
Sapote Blanco 
Sapote Lucuma 


Ananas 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Ananas Cayenne OugP 655/kg  622/kg ab6kg 


Phi P 755%g Z17/kg abékg 
OugP 675/kg  641/kg ab 4kg 


Ananas Hawaii 
Ananas Victoria 


Passiflora 


Land Verpackungs- 


einheit 
Per P 920/kg 874/kg ab3kg 
Phi P 970/kg 922/kg ab3kg 


OugP 930/kg 884/kg ab 3kg 


Einzelpreis 


Grenadille süB 
Maracuja 
Passionsfrucht 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


gen abhängis. 
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ab 5,30 €/S: 






getrocknete Algen 


auch sehr jodreich 


00 3 
© 
oÿ 


3,35 €/be 






WeiBkohl 


Knackig und aromatisch, 
zurzeit in der Hauptsai- 
son! 

À Lans -à 
d° 4 


\ 4,10 €/ke 


409 


Fenchel 


Knackige Frischel! 


Janken Sie 
alcrum auf! 


100 2 


1? ab 8,40 C/kg 









2 5 


Mandel 


manchmal eine Note, die 
an Marzipan erinnert 


ci : ab 11,30 €/kc 






Pistazie 


Ein kôstlicher Aperitif! 


ab 705 €/390g 





Oliven 
Unsere Oliven sind hundert- 
prozentig natürlich, ohne 
jegliche Zusatzstoffe! 


tee ab 10,00 €/k 


w ET 






e 
Trockenfeige 
Teilweise oder vollständig 
am Baum getrocknet: eine 
der natürlichsten Trocken- 
frûchte. 


40° & 


WE ab 15,00 €/kg 





135 


Paranuss 


Ein reiches Aroma mit 
Nuancen von Kokosnuss- 
geschmack … 


400 £ 


& 
6 


ab 9,95 €/be 





Datteln 


eine natürliche Leckerei 
ersten Ranges 


UTÉPAETUT CO NET 





Meeresfrüchte 


Muscheln (Aster, Jakobsmuscheln ..) 
Krustentiere  (Krabben, Hummer ..) 
Fische (Thunfisch, Sardine ..) 


Der Versand erfolgt in Kühlboxen:; 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 


Testset Samen 
Alfalfa 250g 
Kichererbsen 500g 
Linsen grün 500g 
Linsen rot 500g 
Mungobohnen 250g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Sonnenblumenkern250g Ira 


Nusse 


Coquito 

Erdnuss frisch 
Erdnuss violett 
Haselnuss 
Macadamianuss 
Mandel Cristomorto 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferragnès 
Mandel Tuono 
Paranuss 
Pekannuss Mahan 
Pilinuss frisch 
Pinienkern in Schale 
Pistazie 

Pistazie frisch 
Walnuss 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 

Fra P  850/5t. 
Fra P 350/St  333/St. ab 8t. 
Ita P 220/St  209/St. abest. 
Fra P 280/St 266/St. ab 65t. 
Ita P 280/St. 266/St. ab 6st. 
lra P 15/5  1,09/St. ab 8st. 
lra P  530/St  504/St. ab st. 

P  245/5t. 233/St. ab 6St. 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Per P 1490/%kg 1416/kg ab3kg 
Phi P G80/kg 836/kg ab2kg 
Per P 1195/%g 11,35/kg ab5kg 
Ita P G90/kg 846/kg ab5kg 
Aus P 1220/kg 11,59/%kg ab 5kg 
Esp P 650/kg 808/kg ab5kg 
lra P 1780/kg 1691/kg ab3kg 
Esp P 1050/kg 998/kg ab 5kg 
Ita P G40/kg 7/98/kg ab5kg 
Per P 1500/kg 1425/kg ab 5kg 
Per P 1730/kg 1644/kg ab 3kg 
Phi P O995/%g 945/kg ab3kg 
Ita P 1900/kg 1805/kg ab 3kg 
Ita P 1350/kg 1283/kg ab5kg 
Ita P 1130/kg 1074/kg ab3kg 
Esp P G00/kg /,60/kg ab5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashewkerne 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Mandel geschält 500g 
Paranuss gesch. 500g 
Pinienkerne 250g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 


Oliven 


Ol.Giarraf.getr.360g 
Olive griech. 390g 
Olive Moresca 440g 
Olive Nocellara 400g 
Olive Romana 440g 


Re, 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
lra P  640/St.  608/St. ab4st. 
Sri P 7Z50/St. Z13/St. ab4St. 
Per P 615/. 584/St. ab6st. 
Ita P 95/5. 869/St. ab4st. 
Per P 1140/5t. 1083/5t. ab 45t. 
Ita P 106575. 1012/t. ab 8st. 
lra P 530/St. 504/St. ab6st. 
Fra P 785/St  746/St. ab4st. 


Ita P 127575. 1211/St. ab 55t. 
Gre P 95/5  945/St. ab 6st. 
Ita P 137075 1302/St. ab 55t. 
Ita P 125075. 11,88/St. ab 551. 
Ita P 1340/5t. 1273/St. ab 5St. 





+ 


6,40 €/500£ 





dE 


Aprikosenmandel  frische Erdnuss 
Eine erstaunliche Gesch- milchiges Aroma 
macksvielfalt! 


… 10,65 €/250g 





N Über das 
Reifen von 


geschälte Früchten 


Pinienkerne 
Wunderbar buttris! 





Fleisch 


ee 


Land  Einzelprei: Ë 
Während des Reifevorsangs 


Hirsch ab Fra P 2100/kg | 

geben sogenannte ,klimak- 
Lamm ab Fra P 1580/kg | ee 

terische” Früchte Ethen (oder 
Mufflon ab Fra P 1840/kg 

Ethylen) ab, ein Gas, das das 
Pts ra: 2 Reifen umgebender Früchte 
Wildschwein ab Fra P 1375/kg 8 


Der Versand erfolgt in Frischeboxen - beschleunigt. Man sagf, dass 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). Ethen ein Autokatalysator ist. 
Detaillierte Preisliste auf Anfrage. Um das Reifen dieser Hüch- 
te zu begünstigen, empfiehit 
es sich, sie unter Verschluss 
ZU halten, in einer Tüte zum 
Beispiel, zusammen mit einer 


Trockenalgen 


Land  Einzelpre 


Testset Algen Fra P 960/5t bereits reifen Frucht wie einem 
Carnosa Fra P 940yst. Apfel, um die Ethenabgabe zu 
Dulce Fra P 5855: verstärken. Es gibt viele klimak- 
Fucus Fra P 530/st terische Früchte: Avocados, 
Kombu Fra P 55/5: Bananen, Tomaten, Cherimo- 
Kombu royal Fra P  G90/st. vas, Âpfel etc. 

Meeressalat Fra P Z45/si. Nicht klimakterische Früchte 
Meeresspaghetti Fra P 545/5t. wie Weintrauben oder Ananas 
Nori Fra P 865/st reifen nach dem Ernten nur 
Wakame Fra P 102545: schlecht nach und müssen 

1 St. — 1008 daher volireif sepflückt werden. 


Zôgern Sie nicht, sich bei unse- 
ren Verkäufern zu erkundigen, 
welche Früchte nach der Ernte 


Alge Dulce Fra P 1255/kg nachreifen kônnen und welche 
Alge Spaghetti Fra P 1385/kg nicht. 


Frische Algen 


Land  Einzelpre 


Land 


Pollen Ardèche 230g 
Pollen Provence 230g 


Einzelprei 


Fra P 1150/st. 
Fra P 1150/5t. 


Sonstiges 

Land  Einzelpre 
Easy Cracker Aus 39oo/st. 
Grobsalz 250g Por 14oyst. 
Soap Nut Ind 1495/st. 
Sprossengarten AIT 199opst. 
Trockengerüt Fra  99oo/st. 
Trockenroste 2 Si. Fra  1460/5t. 
Vliespapier 25 St. AID 27opst. 
Tonerde 

Land  Einzelpreis 
Ghassul fein 500g Fra  375/t. 
Ghassul grob 1kg Fra  695/kg 
T. Montmor. ultra-f. Fra  465pst. 
T.Iilit fein gr.500g Fra 425pst 
Ton. gelb ultra-fein Fra 4205: 
Ton. rot ultra-fein Fra 44opst. 
Ton. weiB ultra-fein Fra 455pst 
Tonerde grob grün Fra  220/st. 
Tube Ton.lilite 100g Fra  175/t. 
Umschläge Ton. 6St Fra 1195/5t. 
1 St. = 500g 

© 

Anfertigungen 

Land  Einzelprei 
Tests. getr.Früchte Fra p 185051. 
Discovery Pack 4kg Fra P 4200/t. 
Discovery Pack 8kg Fra P 7/850/t. 
Exotischer Traum Fra P 6900/st. 
Feinschmeckergesch. Fra P 1260/st. 
Fruchtkorb Arabeske Fra P 5500/5t. 
Gourmet-Schatztruhe Fra P 7500/5t. 
Harmonie Fra P 6900/st. 
Knusperkästchen Fra P 1950/st. 
Maya-Schatzküstchen Fra P 2500/st. 
Persische Perlen Fra P  G50/5t. 
Rosette Fra P  590/st. 
Rotkäppchenkorb Fra P 4500/st. 
Süber Gruf 6 St. Fra P Za5yst. 
Trop. Kôstlichkeit Fra P 2350/t. 
Tutti Fruiti Fra P15600/st. 
Urlaubsstimmung Fra P 5490/st. 
Vier Jahreszeiten Fra P 1450/st. 


pieder da! 


2,45 €/250g 





AV 
| 


helle Rosine 


Ganz zart, ohne Kerne ... und 
so kôstlich. 


jprende Wrken 


à 13,80€/ke 






x 
Ÿ 


saure Tamarinde 
geschält 


sofort verzehrbereit, praktisch 
für unterwegs 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Akazie neu Fra P Z55/St. 717/St. ab 6st. 
Blüten Ardèche Fra P 820/St. 779/St. ab 6st. 
Garrigue Kristall Fra P G20/St /79/St. ab 6St. 
Honigtau Brombeere Fra P 730/St  694/St. ab est. 
Honigtau Tanne Krist Fra P 680/5t.  646/St. ab 65t. 
Kastanie Fra P Z50/St. 713/St. ab 6st. 
Kastanie flüssig Fra P 65/5 822/5t. ab st. 
Rosmarin Fra P G70/St 827/St. ab 6st. 
Trockenfrüchte 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Apfel getr. 250g 
Aprikose getr. 250g 
Champignon 20g 
Feige Bianca 

Feige Persien 
Feige wild getr. 


Tur P 245/St. 233/St. ab St. 
lra P 310/St. 295/St. ab 8st. 
Fra P 295/5t.  280/St. ab55t. 
Ita P TO00/kg 950/kg ab4kg 
lra P 1240/kg 1178/kg ab5kg 
lra P 1115/%g 1059/kg ab 5kg 


Jackfrucht getr.100g Camp 580/5. 551/St. ab4st. 
Kakaobohne 200g Camp 5905.  561/5t. ab55t. 
Karanji 250g Bor P 350/5. 333/St. ab4St. 
Mannaharz braun 100g lta P 290/5t 276/5t. ab5St. 


lra P 49575.  470/St. ab 8st. 
lra P  245/5t.  233/5t. ab 8st. 
Per P 1380/kg 1311/kg ab 2kg 
Per P 1020/kg 969/kg ab 2kg 
Tha P 1165/kg 11,07/kg ab 3kg 
Per p Oo0/st. 941/St. ab4st. 


Maulbeeren w. 250g 
Rosine hell 250g 
Tamor. sauer gesch. 
Tamarinde sauer 
Tamarinde sü 
Tomate geir. 225g 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


CS eu nr CR 
ë at ni k 





Honig mit Pollen in der 
Wabe 


Honigbiskuit mit Pollenaroma, eine 
Delikatesse der Natur! 


Wabenhonige 


Land Verpackungs- 


einheit 
Honig mit Pollen Fra P 2990/kg 2841/kg ab 2kg 
Ein Schälchen enthält ca. 500 g 
Wabenhonig. 


Einzelpreis 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 

Allig Tun P 1010/kg 960/kg ab 5kg 
Allig an der Rispe Tun P 1010/kg 960/kg ab 5kg 
Barhi Kristall lra P 1590/%g 1511/kg ab 5kg 
Deglet an der Rispe  Tun P 1080/kg 1026/kg ab 5kg 
Deglet dry lra P 1020/kg 969/kg ab 5kg 
Deglet soft Tun P 1045/kg  993/kg ab 5kg 
Fersi lra P 1295/kg 1230/kg ab 5kg 
Halawi Kristal| lra P 1250/%kg 11,88/kg ab 5kg 
Hoveiz lra P 1250/kg 11,88/kg ab 5kg 
Medijool soft Krist. lra P 1580/kg 1501/kg ab 3kg 
Samrun lra P O95/kg 945/kg ab 5kg 
Shahani lra P 1240/kg 1178/kg ab 5kg 
Shekar Kristall lra P 1390/kg 1321/kg ab 5kg 
Shirani lra P 1270/kg 1207/kg ab 5kg 
Zahidi lra P 1220/%kg 11,59/kg ab 5kg 


Mindestbestellmenge: 1 kg 7 





CETTE LT 120772) 





6, 85 €/be 


Banane Lacatan 


besonders konzentriert, mit 
einem Hauch von Karamellaroma 


(2 ee 
Durianfrüchte 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Durianfrucht rustik. Phi P 1250/%kg 11,88/kg ab 5kg 


e Ê 
Durianfruchtfleisch 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


710 €/ke 


einheit 
Durian MTH geschält  Tha P 249%0/kg 2366/kg ab 2kg 
Durian rustikal Phi P 2130/kg 2024/kg ab 2kg 


Durian Test Phi P 2190/kg 
Mindestbestellmenge: 1 Schälchen zu 
ca. 600 g (aufer Test). Sie kônnen die 
Orkos-Kühlbox nutzen: 1,45 Euro/St. 
(2,50 CHF/St.). 


Die Verfügbarkeit der verschiedenen Sorten ist von den 


Ankünften abhängig. W ASS F RM p LONE IN : x VO Ni DE IN 
e ee 
Wi dfrüchte Einzelpreis  Verpackungs- PH | LI PP| hi 5 Ni 


ue Früchte zu nur etwa 2 kgs, mit intensiver Färbung und 











Avocado Jumbo OugP 715/kg  679/kg ab4kg eee Clé con 

Baumerdbeere Esp P 1530/kg 1454/kg ab 1kg 

Cempedak Tha P 1060/kg 1007/kg ab 7kg nm 

Feige wild getr. lra P 1115/%kg 1059/kg ab 5kg r 745 Es Heilpflanzen 

Jackfrucht geschält Phi P 197549 1876/kg ob 2kg Land Einelpreis 

Karanji 250g Bor P 350/S. 33/51. ab4St. Johannisbrot Esp P 700/kg 

Paranuss Per P 1300/kg 1425/kg ab 5kg Kassia Fist. Stange Ind P 985/kg 

Physalis Per P 910/kg  865/kg ob 2kg Kassia Fistula gesch  Ind P 197049 

Pitaya gelb Per P 1010/kg  260/kg ob 3kg ss il Mannaharz braun 100g lta P 290pst. 

Stachelannone Phi P 745/kg Z08/kg ab 3kg Stachelannone SüBholz lang 50g ta P loss 

Tamar. sauer gesch. Per P 1380/kg 1311/kg ab 2kg eine asiatische Cousine der Tamar. sauer gesch. Per P 1380/kg 

Tamarillo orange Per P 740/kg /03/kg ab 2kg Cherimoya, besonders beliebt Tamarinde sauer Per P 1020 

Tamarinde sauer Per P 102049 969/kg ab 2kg wegen ihres saftigen, konzent- Tamarinde süB Tha P 1165/kg 
rierten Fruchtfleischs 

BESTELLUNGEN  LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 

E-Mail: order @orkos.com Deutschland: DE Commerzbank Frankfurt/M. Für den wôchentlichen 

Deutschland: (Freecal) Standardpauschale 4,97 € | BLZ: 500 400 00, Kn.: 5 80 70 60 Erhalt des Orkoskata- 

Tel.: 0800 999 888 1 Garantiepauschale 9,95 € | es 

Fax: 0800 999 888 2 Expresspauschale 12,90 € | International: loges per E-Mail: Name, 

International: ? ! L 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 Üsterreich: IBAN: DE 04 5004 0000 0580 7060 00 Adresse, Währung an 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Transportpauschale 7,90 € | BIC: COBADEFF info @orkos.com senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. Mw$t. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
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